Sachbuch:

Mehl, Brot, Misli, Nudeln und Co. aus
den alten Getreiden Einkorn und Em-
mer, dem Schwabenkorn Dinkel oder
dem geheimnisumwitterten Kamut®
liegen im Trend. Auch die Pseudoge-
treide Amarant, Quinoa und Buchwei-
zen sind momentan gefragte Rari-
taten. Sie alle stehen fir Vielfalt auf
dem Acker, Auswahl beim B&cker und
im Handel sowie bewusste Ernah-
rung. Das Buch liefert fundiertes Wis-
sen Uber wiederentdeckte Getreide-
arten, ihre Geschichte, Vorziige beim
Anbau, Zichtung, Verarbeitungs- und
Produktqualitaten sowie ernédh-
rungsphysiologische
Besonderheiten. Die
beiden Autoren, Prof.
Dr. Thomas Miedaner
und PD Dr. Friedrich
Longin, sind Wissen-
schaftler an der Uni-
versitat Hohenheim
und Experten auf dem
Gebiet der Urgetrei-
deforschung.

Viele Grafiken und Abbildungen
veranschaulichen den verstandlich
geschriebenen Text. Fachwaorter sind
ausfihrlich erklart und das Wich-
tigste ist stichwortartig in Kasten
zusammengefasst. Fir Referate oder
Projektarbeiten in der Sekundarstu-
fe Il oder an Berufsschulen ist das
Buch eine Fundgrube an Informatio-
nen. Zum Ende des Buches machen
ausgewahlte Rezepte - von Einkorn-
nocken Uber Grinkernrahmsuppe
bis Dinkelspatzle - Appetit auf die
vorgestellten Getreidearten.
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